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Grußwort 

L iebe Närrinnen, liebe Narren,  

liebe Freunde des Rheder Karnevals,  
 
wir befinden uns wieder mitten in der fünften Jahreszeit.  
 
Am 11.11. um 11:11 Uhr starteten wir mit unserer tollen, familiären 
Proklamation. Mit allem was wir zu bieten haben feierten wir in ausgelassener 
Stimmung die Amtseinführung von Philipp I. und Verena I. (Nienhaus), sowie dem 
Kinderprinzenpaar Luca I. (Schmeing) und Anna-Tomke I. (Steinrücke).  
 
α±ƻƴ ŘŜǊ tƛǎǘŜ ƛƴǎ hǊƴŀǘΣ ŀō ƎŜƘǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŘƛŜ ǿƛƭŘŜ CŀƘǊǘΗάΣ ǎƻ ƭŀǳǘŜǘ ǳƴǎŜǊ 
diesjähriges Sessionsmotto. Dieses Motto zeigt uns jetzt schon, mit wie viel Spaß 
unser Prinzenpaar der heißen Phase dieser Session entgegenfiebert. 
 
Und auch in diesem Jahr gibt es Neuigkeiten. Für alle die es noch nicht 
mitbekommen haben, wir haben im November vergangenen Jahres einen 
Kinderelferrat gegründet. Der hat auf Anhieb den Kinderkarneval gestaltet und 
wird diese Aufgabe auch diese Session wieder in Angriff nehmen. Zudem haben 
wir noch weitere neue Aktive für die Bühne gewinnen können. Seien Sie 
gespannt. 
 
Hiermit möchte ich Ihre Neugierde wecken und lade Sie recht herzlich dazu ein, 
eine unserer Sitzungen im Rheder Ei zu besuchen. 
 
«ōŜǊ LƘǊŜƴ .ŜǎǳŎƘ ǿǸǊŘŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŦǊŜǳŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ŀƭƭΨ ŘƛŜ !ƪǘƛǾŜƴΣ 
die das ganze Jahr dafür arbeiten, eine tolle Show für Sie auf die Bühne zu 
bringen. 
 
!ƭǎƻ ŀǳŦ ȊǳƳ YŀǊǘŜƴǾƻǊǾŜǊƪŀǳŦ ƛƴ ŘŜǊ α9ƛǎŜƴƘŀƭǘƛƎŜƴ tƻǎǘŦƛƭƛŀƭŜά {ǘǊŀŀǘƳŀƴ ǳƴŘ 
Karten sichern. 
 
Wir sehen uns im Rheder Karneval, 
 

Euer Mathias (Matze) Geisler 
1. Vorsitzender  
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Unser Prinzenpaar 

Prinz Philipp I.  
¶ edler Prinz und leidenschaftlicher Grillmeister aus dem Hause Nienhaus, 

Sachsenstr. 6 zu Rhede 

¶ jüngerer Bruder der ehemaligen Prinzessin Annika I., aus dem Hause des 
ehemaligen Prinzenpaares Sille und Piko Nienhaus von der Industriestr. 69 zu 
Rhede 

¶ patentierter Patenonkel von Greta Klein-Hitpaß 

¶ meisterlicher Industriemeister der Elektrotechnik bei der Firma Benning in 
Bokelt 

¶ schwarzgelber Dauerkartenbesitzer und aktiver Fußballer, dabei 
Mannschaftskapitän der 1. Mannschaft des gepflegt getretenen Lederballes bei 
der DJK Rhede 

¶ auf großem Fuß lebender Urlauber beim jährlichen Skifahren in Schladming 

¶ gräflicher Besucher des Parookaville-Festivals im Bereich der elektronischen 
Tanzmusik in Weeze 

¶ ehemaliger Gildemeister des St. Johannes Schützenvereins Altrhede von 1652 

¶ ŜŘŜƭǎǘŜǎ aƛǘƎƭƛŜŘ ǳƴŘ ¢ƻǇƪŜƎƭŜǊ ōŜƛƳ YŜƎŜƭŎƭǳō α5ƛŜ DƻǎǎŜƴƪƛƴŘŜǊά ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ 
erster und amtierender Rheder Kegelstadtmeister   

¶ immer gutgelaunter Prinz, Regent aller Rheder Narren: 
Seine Tollität: Prinz Philipp I.  

 

Prinzessin Verena I. 

¶ edle Prinzessin aus dem Hause Nienhaus, Sachsenstr. 6 zu Rhede 

¶ große Schwester von Florian und Tochter von Irmi und Franjo aus dem 
Hause Hitpaß, Hohes Land 1a zu Krechting (Rhede) 

¶ patentierte Patentante von Luca Strotmann und Matti Klein-Hitpaß 

¶ gelernte Industriekauffrau und Bachelor of Arts im Innendienst vom 
Kupplungsvertrieb der Firma Flender in Bokelt-Mussum 

¶ fürstliche Mitspielerin im karnevalistisch vorbelasteten Doko-Club 
α9ƭŜŦŀƴǘƛǎά (mit den Prinzessinnen Anna I. und Annika I.) 

¶ ƎǊŅŦƭƛŎƘŜǎ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƳ {ǘŀƳƳǘƛǎŎƘ ŘƛŜ α/ŀƛǇƛǎά 

¶ edelste Besucherin des Parookaville-Festivals in Weeze 

¶ ǾƻǊǎƛŎƘǘƛƎŜ αtƛǎǘŜƴǎŀǳά ōŜƛƳ ƧŅƘǊƭƛŎƘŜƴ {ƪƛǳǊƭŀǳō ƛƴ {ŎƘƭŀŘƳƛƴƎ 

¶ ewig strahlende Regentin aller Rheder Narren: 
Ihre Lieblichkeit: Prinzessin Verena I. 
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Unser Kinderprinzenpaar 

Prinzessin Anna-Tomke I. Steinrücke 
 

¶ Jüngstes von 4 Kindern (3 große Brüder) aus dem Hause 
Steinrücke/Kallmeyer, Burloer Str. 85 zu Rhede 

¶ damit jüngste Schwester vom ehemaligen Kinderprinzen Hendrik I. 
(Hünting) 

¶ tierliebe Schülerin der Klasse 5 c des Georgs-Gymnasium zu Bocholt 

¶ Ƴƛǘ ŘŜƳ [ƛŜōƭƛƴƎǎŦŀŎƘ αYǳƴǎǘά 

¶ ǳƴŘ ŘŜƳ IŀǎǎŦŀŎƘ α9ǊŘƪǳƴŘŜά 

¶ Besitzerin eines königlichen Streichelzoos: 
einen Hund (Emma), 2 Hasen (Jule und Gerti) und 2 Vögel (Willi und 
Kalle) 

¶ Pizzaliebendes Mitglied in der Juniorentanzgarde des RCC Rhede 
 
Regentin aller Rheder Narrenkinder: 
Prinzessin Anna-Tomke I. 

 
Prinz Luca I. Schmeing 
 

¶ mittlerer von drei Jungs der Familie Schmeing, vom Altrheder Kamp 40 
zu Rhede 

¶ edelster Schüler der Klasse 5 D der Gesamtschule Rhede 

¶ Ƴƛǘ ŘŜƴ [ƛŜōƭƛƴƎǎŦŅŎƘŜǊƴ α{ǇƻǊǘά ǳƴŘ αaŀǘƘŜά 

¶ ǳƴŘ ŘŜƴ IŀǎǎŦŅŎƘŜǊƴ α5ŜǳǘǎŎƘά ǳƴŘ αYǳƴǎǘά 

¶ eifrigster Fan vom Stern des Südens, dem großen FC Bayern München 

¶ Kartoffelpüreeliebender, aktiver Fußballer der U 12 des VfL Rhede 
 
Regent aller Rheder Narrenkinder 
Prinz Luca I. 

 
In ihrer ständigen Begleitung (ab dem frühen Morgen): 
Hofdame:   Katharina Melis geb. Hartmann 
Hofmarschall:  Jörg Dings 
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Der Sessionsorden 

aƛǘ ŘŜƳ aƻǘǘƻΥ α±ƻƴ ŘŜǊ tƛǎǘŜ ƛƴǎ hǊƴŀǘΣ ŀō ƎŜƘǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŘƛŜ ǿƛƭŘŜ CŀƘǊǘΗά 
 
 
 

 
.  
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Proklamationsrede 

 Hallo zusammen und Helau!! 
 
Als ±ŜǊŜƴŀ ŘƛŜ LΦ ǳƴŘ tƘƛƭƛǇǇ ŘŜǊ LΦ ǿƛǊ ƘƛŜǊ ƘŜǳǘΨ ǎǘŜƘŜƴΣ  
und freuen uns riesig euch alle zu sehen! 
Wir sind euer neues Prinzenpaar, 
und freuen uns auf ein tolles Jahr! 
 
Für die, die uns noch nicht so gut kennen, 
möchten wir jetzt das Wichtigste über uns nennen: 
Seit mehr als 13 Jahren sind wir jetzt schon ein Paar 
und seit diesem Jahr verheiratet sogar! 
Einen Antrag auf der Bühne wird es also nicht geben, 
Detlev, damit musst du jetzt mal leben! 
 
Zwischen Standesamt in 2018 und Kirche in diesem Jahr, 
passt doch super eine 5. Jahreszeit als Prinzenpaar. 
Das dachte sich zumindest der RCC  
und machte sich auf in den Norden von Rhe. 
Als meine Schwägerin mit Baby abends vor der Tür steht, 
musste ich natürlich öffnen und wusste nicht woher der Wind gerade weht. 
Als ich die weiteren Begleitpersonen sah, 
war mir der Anlass des Besuchs sofort klar. 
Meinen Mann rief ich dann an - er war Essen mit einem Kollegen. 
α²ƛǊ ƘŀōŜƴ .ŜǎǳŎƘά - mehr Infos musste ich ihm nicht geben. 
Am nächsten Tag war die Entscheidung gefallen, 
wir lassen seitdem die Korken knallen! 
 
14 Jahre bei Benning als Elektroniker verbracht, 
schon meine Lehre da gemacht. 
Bei uns im Service ist der Kunde König, 
ob ich Prinz bin, interessiert den wenig. 
 
Erst Flender, dann Siemens und wieder zurück, 
fand ich im Vertrieb mein berufliches Glück. 
Kann ich hier noch jemand eine Kupplung gebrauchen? 
Ich könnte euch ganz schnell eine verkaufen! 
 
Seit 2 Jahren wohnen wir im Rheder Norden, 
unsere Nachbarschaft ist ganz schön groß geworden. 
Unser Haus gebaut mit viel Muskelkraft, 
hätten wir ohne die Hilfe sicherlich nicht geschafft. 
Freunde und Familie halfen uns sehr, 
so war die Wohnung am Hüning nach einem Jahr leer. 
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Meinen Doppelkoppclub kennt bereits der ganze RCC, 
ŘƛŜ 9ƭŜŦŀƴǘƛǎ ǎƛƴŘ ǎŎƘƻƴ ōŜǊǸƘƳǘ ƛƴ wƘŜΨΦ 
Annika die I. und Anna die I. sind euch allen bekannt, 
Heiki, Nitsch und Beccy fühlt euch gewarnt! 
Wer weiß, vielleicht steht in den nächsten Jahren, 
auch jemand bei euch vor der Tür und stellt die Frage der Fragen?!? 
 
aŜƛƴ YŜƎŜƭŎƭǳō ǎƛƴŘ αŘƛŜ DƻǎǎŜƴƪƛƴŘŜǊάΣ 
vorm Murmeln essen wir gerne mal ein bis zwei Rinder. 
DŜƪŜƎŜƭǘ ǿƛǊŘ ŀƭƭŜ п ²ƻŎƘŜƴ ŀǳŦ aŀǘƪƻΨǎ .ŀƘƴΦ 
Wer es noch nicht weiß: 1. Rheder Stadtmeister steht auf unseren Fahnen! 
!ƭƭŜ н WŀƘǊŜ ƎŜƘǘΩǎ ŀǳŦ ƎǊƻǖŜ ¢ƻǳǊΣ 
in diesem Jahr hindert uns die Titelverteidigung nur! 
 
Lƴ ƧŜŘŜƳ CǊǸƘƧŀƘǊ ƎŜƘǘΩǎ ŀǳŦ ŘŜƴ .ŜǊƎΣ 
da sind wir auf unseren Skiern am Werk. 
Auf Reiteralm oder Schladmings Planai, 
sind fliegende Hirsche auch gern dabei. 
Viele Freunde sind da mit am Start 
drum hatten wir schnell unser Motto parat! 
Dieses Jahr wird der Stress ganz schön groß,  
wir müssen sogar vom Berg früher los. 
Zuhause schon Termine warten, 
ƛƳ YŀǊƴŜǾŀƭ ƎƛƭǘΨǎ ŘǳǊŎƘȊǳǎǘŀǊǘŜƴΦ 
Also: 
 α±ƻƴ ŘŜǊ tƛǎǘŜ ƛƴΩǎ hǊƴŀǘΣ 
ŀō ƎŜƘǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŘƛŜ ǿƛƭŘŜ CŀƘǊǘΗά 
 
Ein weiteres Hobby ist Altrhedes Schützenverein. 
Letztes Jahr durfte ich sogar Gildemeister sein. 
So machte ich mich dann auf die Schloffen, 
und habe ein bis zwei Wacholder gesoffen. 
Ich sammelte brav den Beitrag ein, 
für unseren St. Johannes Schützenverein.  
 
Caipirinhas ist doch klar, 
heißt mein Stammtisch ς wunderbar. 
Einmal im Monat wird sich getroffen, 
ǳƴŘ Řŀƴƴ ǿƛǊŘ ƻǊŘŜƴǘƭƛŎƘΧ ƎŜǉǳŀǘǎŎƘǘΗ 
Tja, Alkohol geht grad nicht so gut,  
durch Schwangerschaften und stillen der Brut! 
So manche wird jetzt langsam wild, 
bis Karneval wird abgestillt! 
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Fußball spiel ich ς ist doch klar! 
Von FC, zu TV, jetzt DJK. 
Und bald vielleicht, wird spekuliert, 
ƛƴ ǎŎƘǿŀǊȊ ǳƴŘ ǿŜƛǖ ƎŀƴȊ wƘŜΨ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘΦ 
Der Kunstrasenplatz wird eh geteilt, 
warum nicht auch die Trainingszeit? 
Mein Team steht im Tabellenkeller, 
laufen konnte ich auch mal schneller. 
Wir spielen in der B-Kreisliga, 
doch an der Theke simma Sieger!! 
 
Der Fußball ist eine gemeinsame Leidenschaft, 
wir singen zusammen nur für eine Mannschaft. 
Schon als Kind war es ihm klar 
Sein Herz schlägt für Borussia. 
Wir sprechen von der großen ς nicht von der kleinen, 
Schwarz-Gelb sind die Farben, die wir meinen! 
Denn auch die Prinzessin mag Tradition 
und geht gern mal mit ins Stadion. 
Hand in Hand wie frisch verliebt, 
feiern wir dann den Dortmund-Sieg! 
Seit 14 Jahren auf der Süd 
freut es natürlich mein Gemüt 
wenn wir auf die Tabelle sehen, 
die Blauen so weit unten stehen. 
 
Ich sehe bei deinem Vater schon die Tränen,  
wir sollte auch noch Krechting erwähnen.  
Groß geworden auf dem Hohen Land, 
ist da nicht jeder mit jeden verwandt? 
Hallo? Da steht mein Elternhaus, 
ƛŎƘ ƘŀōŜ Ƨŀ ƎŜǎŀƎǘΣ ƛŎƘ ƘƻƭΨ ŘƛŎƘ Řŀ ǊŀǳǎΗ 
Die ersten Angebote sind schon da, 
von der Prinzessin zur Königin im nächsten Jahr. 
Der BSV, die Festung an der Aa, 
von Schützen Hitpaß gibt es einige da.  
Ihr werdet es dieses Jahr noch sehen, 
ist es mal der Zeit nach Hause gehen. 
Ein jeder müsste in die Falle, 
ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊ ǊǳŦǘ ǎǘŜǘǎΥ αŜǘ ƛǎ ƴƻŎƘ ƴŜǘ ŀƭƭŜΗΗά 
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Nun zurück zu der Session, 
auch Karneval ist Tradition:  
es ist mir damals in die Wiege gelegt worden, 
bin ich doch am 09. Juli um 11:11 Uhr geboren! 
Als jüngster Spross der Dynastie, 
wird jetzt gefeiert wie noch nie. 
1995 ging es ab für die zwei 
Piko und Sille waren mit Feuer und Flamme dabei! 
2000 - ich auf dem Kinderthron 
als Senkrechtstarter ins Millennium. 
Damals hatte ich noch eine andere Prinzessiiiin 
Es war Lisa-Sophie Decressin! 
2013 war es dann klar 
junge Narren sagten ja! 
Ika und Pelle reihten sich ein 
an der Spitze des RCC zu sein! 
Zu guter Letzt man sieht es ja, 
sind wir beide heute da.   
Vom Karneval stark vorbelastet, 
wird jetzt richtig ausgerastet. 
Nun stehen wir hier in rot und weiß 
was sollen wir sagen? Da schließt sich der Kreis ς geiler Scheiß! 
Bleibt eins zu sagen, ihr wisst es genau, 
ein dreifach kräftiges Rhede, Helau! RCC, Helau! Rhede, Helau! 
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Die Kinder-Proklamation Teil 1 

  

HELAU und HURRA 
euch ist doch klar 
vor euch steht das RCC Kinderprinzenpaar 
 
Kaum zu glauben aber wahr, 
unsere gemeinsame Zeit begann schon vor 8 Jahr 
 
Die erste U3 Gruppe, 
im Kindergarten zur Hl. Familie besuchten ǿƛǊΧ 
jeden Tag trafen wir uns hier 
 
Unsere Erzieherin Steffi war die Beste 
Und feierte mit uns viele Feste 
 
LUCA ist bekannt wie ein bunter Hund, 
4 x die Woche steht er mit den Jungs der U 12 auf dem Platz 
und macht die Gegner aus Bocholt platt 
 
Anna Tomke ist ein blaues Mariechen 
und brauch sich mit ihrem coolen Tanzstil nicht verkriechen 
und im Sommer über die Wellen reiten, 
davon ist sie nicht abzuhalten 
 
Ein Rheder gibt in der 2.ten Liga schon den Ton an, 
doch Luca kämpft sich an die 1.te Liga ran: 
BAYERN 
 
IŜǊǊ .ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊΧ 
5ŜǊ {ƻŎŎŜǊǇƭŀǘȊ ŘŜǊ DŜǎŀ ƛǎǘ ŦǸǊ ǳƴǎ Ȋǳ ƪƭŜƛƴΧ 
Für uns muss es der DJK Rasenplatz sein 
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Die Kinder-Proklamation Teil 2 

 
  

IŜǊǊ .ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊΧ 
5ŀǎ .ǳǎǘƛŎƪŜǘ ȊǳƳ DŜƻǊƎȰǎ ƴǳǊ ŦǸǊ Ƙƛƴ ǳƴŘ ȊǳǊǸŎƪΧ 
ist nicht zum lachen. 
Das Ticket müsste auch sein zum shoppen, Kino, Party machen. 
 
Rhede das Lächeln im Münsterland, 
ŘƛŜǎŜǊ {ƭƻƎŀƴ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǳƴǎ wƘŜŘŜƴǎŜǊƴ ōŜƪŀƴƴǘΧ 
In Bocholt hatten sie wohl noch keine Idee, 
ǘƧŀΧŜǎ ƛǎǘ Ƙŀƭǘ ƴǀǊƎŜƴǎ ōŅǘŜǊ ŀǎ ƛƴ wƘŜŜΦΦ 
 
In diesem Sinne erhebt EUCH. 
IŜōǘ ŘƛŜ DƭŅǎŜǊΧ 
lasst es krachen. 
Denn jetzt ist Zeit zum lachen..schunkeln..Party machen 
 
AUF EIN  3-faches RHEDE HELAU 

KINDERPRINZENPAAR HELAU 
RHEDE HELAU 
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Aus dem Archiv vor 11 Jahren 
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Ehrenpins 11, 22, 33, 44 Jahre Mitglied 

 
Pins, Pins, Pins im Karneval werden Pins hoch 
gehandelt. Gerne schmückt man seine Brust 
damit. Hier habt ihr die Chance auf drei 
kostenlose Pins! Mit denen wir uns bei euch 
bedanken wollen. Die einzige Bedingung: Ihr 
seid 11, 22, 33 oder gar schon 44 Jahre 
Mitglied beim RCC. 
 
Zur Jahreshauptversammlung 2018 haben 
wir schon unsere ersten Veteranen mit 
diesen tollen Ehrenpins ausgestattet. Aber es 
bestehen bestimmt noch weiter Lücken in 
unserer Datenbank. 

 
Um diese Lücken zu schließen meldet euch bitte bei Dieter Hübers entweder per 
email kassierer@rcc-rhede.de oder einfach per Telefon 0151 25373931. Auch 
wenn ihr noch keine 11 Jahre auf dem Buckel habt, meldet euch mit eurem 
Eintrittsdatum, dann haben wir das zumindest schon mal in unseren Daten. Wer 
weiß, vielleicht ziert eure Brust ja auch bald einer dieser bronzenen, silbernen 
goldenen, oder gar golden mit roter Kappe Pins!  

     

mailto:kassierer@rcc-rhede.de
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Der Elferrat 2018/19 

 
 
Damit wir in dieser Ausgabe mal ein größeres Bild vom Elferrat abbilden können 
und die Namen alleine schon sehr viel Platz beanspruchen, wollen wir uns gar 
nicht so lange mit den Aufgaben der Elferräte in diesem Verein befassen, darüber 
wurde schließlich schon in den vergangenen Jahren viel berichtet. (Jetzt ist doch 
wieder was an Text zusammengekommen, ach egal, dann wird das Foto halt 
wieder etwas kleiner. Was soll`s!) Mit dabei sind: 
Max Biermann, Dieter Brauer, Michael Brockhoff, Tim Burghardt, Bernhard 
Dalhaus, André Dings, Jörg Dings, Markus Geisler, Mathias Geisler, Ingo 
Hartmann, Thorsten Hartmann, Klaus Heynk, Alex Höing, Dieter Hübers, Robert 
Ingenhorst, André Klein-Hitpaß, Thomas Klümper, Matthias Kortenhorn, Detlev 
Matenar, Benedikt Melis, Michael Nienhaus, Sven Oudemaat, Dirk Pronten, Maik 
Schaffeld, Jens Schoppers-Roes, Ralf Tacke, Rolf Terhart, Jörg Tidden, Georg 
Tiemann, Markus Uebbing und Markus Vehns. 
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Die RCC-Frauen 

 
 
Schon seit langem ist es bei diesem renommierten Damenclub kein Aufnahme-
YǊƛǘŜǊƛǳƳ ƳŜƘǊΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ αǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊŜ IŅƭŦǘŜά aƛǘƎlied im Elferrat sein muss. Und 
das ist auch gut so, denn es gibt so viele Frauen die sich gerne im RCC engagieren 
und ihre Ideen einbringen wollen, und für diese ist bei den RCC-Frauen Tür und 
Tor jederzeit offen. In dieser Session dabei sind: 
    
Sandra Brauer, Steffi Brockhoff, Iris Bröker, Anna Burghardt, Heike Dings, Brigitte 
Drees, Christin Geisler, Steffi Geisler, Annette Hartmann, Claudia Hartmann, Ina 
Hartmann, Kathrin Höing, Christina Ingenhorst, Annika Klein-Hitpaß, Jenny 
Kortenhorn, Tanja Krabbe, Gabi Matenar, Katharina Melis, Sandra Nehling, 
Marion Nienhaus, Nadine Notten, Janina Oudemaat, Jenny Schaffeld, Michaela 
Schneider, Maika Schüling, Gabi Terhart, Anja Uebbing, Eveline Vehns und Sandra 
Wedding. 
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Der Vorstand 

Ihr Hauptansprechpartner ist Mathias Geisler, Sie können ihn telefonisch unter 
0177 6970002 erreichen. Hauptmailadresse ist mail@rcc-rhede.de   

mailto:mail@rcc-rhede.de
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Die RCC Prinzengarde 

Die Prinzengarde besteht mittlerweile aus 19 Mädels im Alter zwischen 16 und 25 
Jahren.  Sechs Mädels tanzen nur den Showtanz, eine hat sich dafür entschieden nur den 
Gardetanz zu tanzen. Die anderen 12 Mädels tanzen beides. Bei uns kann man sich 
nämlich entscheiden, welchen Tanz man gerne trainieren möchte. Oftmals fehlt die Zeit 
durch lange Arbeitszeiten, lange Uni oder Schultage, sodass sich die Mädels lieber auf 
einen Tanz konzentrieren, um hier 100% zu geben. Dennoch verstehen wir uns als ein 
gesamtes TEAM.  

Unser Team besteht aus: Amelie, 
Ann-Christin, Bea, Celina, Eva M., 
Eva P., Franziska, Gina, Hanna, 
Jacqueline, Janine, Judith, Jule, 
Kimberly, Louisa, Nadine, 
Rebekka, Sarah und Wiebke 
 
Damit dieses große Team auch 
gut harmoniert, steckt dahinter 
eine ganze Menge Arbeit und ein 
weiteres Team. Ich darf mich kurz 
vorstellen, ich heiße Sandra und 
trainiere die Garde seit fast 9 
Jahren. Die ersten Jahre wurde 
ich durch Ina Hartmann 
unterstützt. Dann habe ich eine 
Zeit lang die Garde alleine 

trainiert. Mit den Jahren hat die Prinzengarde immer mehr Zuwachs bekommen, sodass 
ich mir ein Team zusammengestellt habe. Als erstes kam Marion Wanders mit ins Boot, 
die zuvor auch schon Betreuerin der Juniorengarde war. Marion unterstützt mich und 
die Garde montags und mittwochs. Besonders gerne übernimmt sie das Spagattraining 
und bringt die Mädels zum Schwitzen. Ebenfalls mit ins Boot konnte ich meine Mama 
Rita Wagner holen. Sie war auch vorher schon viele Jahre im Hintergrund tätig und 
unterstützte uns bei den Showtanzkostümen und Requisiten. Rita hat sich entschlossen 
mich auch montags beim Showtraining in der Halle zu unterstützen. Zu dritt trainierten 
wir das letzte Jahr gemeinsam. Im März 2018 habe ich meinen Sohn Oskar zur Welt 
gebracht. Mit 3 Wochen stand auch er ebenfalls mit in der Halle. Als junge Mama musste 
ich mir eingestehen, dass ich noch mehr Unterstützung bei der Garde benötige. Eine 
zweite Trainerin musste nach der Sommerpause 2018 her. Christina Griebe, die aus 
gesundheitlichen Gründen aufhörte zu tanzen, wechselte im Mai mit ins Betreuerteam. 
Nach mehreren langen Gesprächen, entschied sie sich nach der Sommerpause als 
Gardetrainerin weiter zu machen, sodass ich mittwochs  
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erstmal in die Babypause gehen konnte. Da Christina aber im Schichtdienst tätig ist, 
brauchten wir noch mehr Unterstützung, damit Marion mittwochs nicht alleine mit den 
Mädel in der Halle steht. Ich schrieb eine WhatsApp an Heike Niehhaus und fragte sie, 
ob sie sich vorstellen könne, wieder zurückzukehren als Betreuerin für den Gardetanz. 
Sie brauchte einen Tag Bedenkzeit und meldete sich am folgenden Tag mit der positiven 
Nachricht, dass sie ebenfalls mit ins Team einsteigt.Und so stehen 5 Frauen hinter fast 
20 Mädels, die viel Zeit, Ideen, Kreativität und Energie in die Garde stecken, damit diese 
auch ein gutes Team sein können.   
Ich bin sehr stolz darüber, diese tollen Frauen an meiner Seite zu haben und freue mich 
auf viele weitere, lustige und spannende Jahre mit ihnen im Trainer- und Betreuerteam 
zu agieren. Ein ganz besondere DANK geht deshalb dieses Jahr an das TRAINER- UND 
BETREUERTEAM und an unsere Ehemänner, die uns den Rücken stärken. 
 

   

Sandra Aal-Wagner 
Showtanztrainerin & Gardetrainerin 
in Babypause 

 

Marion Wanders Betreuerin 
Garde- und Showtanz 

Christina Griebe 
Gardetrainerin 

 

Sandra Aal-Wagner 
Showtanztrainerin & 
Gardetrainerin in 
Babypause 
 

 

Marion Wanders Betreuerin 
Garde- und Showtanz 

 

Rita Wagner 
Betreuerin Showtanz 

Heike Nienhaus  
Betreuerin Gardetanz 




























































































































































